
 

 

 

 

 

Proverbio del mese 
Ottobre: vino e cantina dalla 

sera alla mattina 

Prossimamente, nell’atrio di Casa Serena 

ospiteremo  

la mostra fotografica del C.A.I di Leffe. 

Vi aspetteremo per ammirare le fotografie!!! 

 

Buon Autunno a tutti 



PER OTTOBRE ESATTAMENTE  

MERCOLEDI 11 OTTOBRE 

FESTEGGEREMO I COMPLEANNI DI COLORO CHE  

SONO NATI IN QUESTO MESE.  

A TUTTI I FESTEGGIATI DEDICHEREMO UN PRANZO 
SPECIALE E PERSONALIZZATO IN  

ANIMAZIONE …. 

APPUNTAMENTI DEL MESE 

DOMENICA 1  FESTA NONNI NIPOTI  

      Dalle 15.30 trascorreremo un pomeriggio 

     in allegria con lo spettacolo dei burattini. 

DOMENICA 15 CASTAGNATA CON ALPINI  

          Dalle 15.30 saremo deliziati da buon vin  

     brulè e da fumanti caldarroste il tutto  

   accompagnato da buona musica!!! 

SABATO 28  In mattinata visita alla MOSTRA  

      FOTOGRAFICA del CAI 



ll Castagnaccio è un dolce “povero” diffusissimo nelle 
regioni dove le castagne e la loro farina erano alla base 
dell’alimentazione delle popolazioni contadine. 

Ingredienti: 

300 g di farina di castagne, 

50 g di uvetta, 

50 g di pinoli, 

20 g di cacao amaro, 

1 rametto di rosmarino, olio extravergine di oliva, 

acqua, 

pangrattato, 

Sale 
 
Come si prepara il castagnaccio? 

Nel frattempo che lasciamo ammorbidire l’uvetta in     
acqua tiepida, uniamo la farina di castagne e il cacao 
con l’acqua, più o meno 4 bicchieri, versata a poco a 
poco, fino a quando il composto non comparirà morbido 
e denso.  

Strizzare poi l’uvetta ed aggiungerla al composto,       
insieme ai pinoli, un pizzico di sale ed un filo di olio,  
mescolando per bene. 

Ungere ora una teglia e cospargerla di pangrattato,  
versare poi il composto. Aggiungere del rosmarino ed 
infornare a 200°C per circa 40 minuti, fino a quando 
non si sarà formata una crosticina scura sul castagnac-
cio. 

Il castagnaccio è pronto! Sfornare, tagliare a fette e 
servire! 

 

 

Il castagnaccio 

https://mangiare.moondo.info/farina-di-castagne-proprieta-benefiche-ricette-gluten-free/


ANGOLO CURIOSITA’ 

Il mese scorso si sono svolti i seguenti eventi: 

Il 13 settembre abbiamo festeggiato  

i compleanni  



 

Il 6 settembre si è svolta l’ultima uscita al parco di Leffe. 

Abbiamo salutato la bella stagione  

tra chiacchiere, canti e dei buon caffè!  

Grazie ai volontari e ai familiari che ci hanno affiancato 

 in questo periodo estivo! 

 



BUON OTTOBRE 

AVRETE ANCORA 

NOSTRE NOTIZIE  

A  NOVEMBRE! 

Sabato 23 settembre, con gli ospiti coinvolti nel concorso fotografico  indetto 

per le RSA della bergamasca, siamo andati all’apertura della mostra.   

Per i nostri ospiti è stato un momento emozionante il potersi rivedere , in un 

contesto diverso dal quotidiano. Speriamo di vincere!!!    

Il 28 settembre abbiamo svolto l’ultima uscita della stagione, al Parco di 

Cazzano. Il tempo fortunatamente è stato dalla nostra parte.  

Ci siamo divertiti! 

Venerdì 15 settembre, abbiamo avuto la fortuna di accogliere il LUDOBUS!!! 


