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Hequa di maggio ¢ come la
parola di un saggio

TANTISSIMI AUGURI
A
TUTTE LE MAMME




[, [APPUNTAMENTI DEL MESE | [

PER MAGGIO ESATTAMENTE
MERCOLEDT 13
FESTEGGEREMO I COMPLEANNI DI
COLORO CHE SONO NATT IN QUESTO MESE.
A TUTTI I FESTEGGIATI DEDICHEREMO
UN PRANZO
SPECIALE E UN PENSIERO PERSONALIZZATO
IN ANIMAZIONE ...

GIOVEDI’ 7 MATTINATA COI BIMBI DEL NIDO

DOMENICA 10 TOMBOLATA PER LA FESTA DELLA
MAMMA

MERCOLEDI 13 FESTA DEI COMPLEANNI

DOMENICA 31 AL MATTINO RITROVO NEL CORTILE DEI
BAMBINI DELLA PRIMA COMUNIONE




PASTA AL PESTO DI
RUCOLA
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Pasta al pesto di rucola e pomodorini € wuna  ricetta profumatissima, /Z

~velocissima da preparare e gustosissima che si puo mangiare sia calda che
V) fredda.

Ingredienti per 4 persone

380 g Pasta

7 Pomodorini ciliegino

70 g Rucola

S0 g Pinoli

S0 g Parmigiano reggiano
1 spicchio Aglio

mezzo bicchieri Olio extravergine d'oliva
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Preparazione
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9/ 1. Mettete una pentola di acqua leggermente salata sul fuoco e, quando
- bollira, mettete a cuocere la pasta. Mettete nel bicchiere del frullatore i1 pinoli,
@ il parmigiano grattugiato, lo spicchio di aglio tagliato a meta e privato

dell’anima centrale, I'olio extravergine di oliva e meta della rucola. Frullate per
qualche secondo e poi unite anche la restante rucola.
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(2 Continuate a frullare fino ad ottenere una salsa omogenea. Tagliate i-

\pomodorlm ciliegino in ‘4 parti e scolateli dall’acqua in eccesso.  Mettete in J
un’insalatiera 1 pomodorini a pezzetti e il pesto di rucola; scolate la pasta e
mettetela nell'insalatiera. Condite e mescolate bene e servitela subito.
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g Varianti e consigli
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Se volete potete preparare la pasta al pesto di rucola anche fredda, dovrete &3\

scolare la pasta e passarla sotto all’acqua fredda corrente in modo da fermare
> _la cottura poi condirla con il pesto di rucola € pomodorini. Potete aggiungere
f qualche foglia di basilico al pesto di rucola. Potete sostituire i pinoli con

mandorle o anacardi. Usate solo olio extravergine di oliva. Potete non mettere i
~~ pomodorini.
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ANGOLO CURIOSITA

ti!

tri festeggi

Wino




Anche quest’anno abbiamo iniziato il progetto in collaborazione all’asilo nido
Pinocchio di Leffe.
Ospiti e bambini si sono incontrati nella mattinata di giovedi 9 aprile

per «mettere le mani in pasta» insieme, tra forme creative e sorrisi.

Proprio una bella esperienza!
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