
VI RICORDIAMO CHE MERCOLEDÌ 9 E 
VENERDÌ 18 SETTEMBRE CI SARANNO LE 
ULTIME USCITE AL PARCO E AL MERCATO. 
SE AVETE PIACERE AD ACCOMPAGNARE I 

VOSTRI CARI AVVISATECI PER TEMPO! 
GRAZIE 

NOTIZIARIO 

CASA SERENA LEFFE

A settembre pioggia e luna, 
è dei funghi la fortuna



APPUNTAMENTI DEL MESE

PER SETTEMBRE ESATTAMENTE 
MERCOLEDÌ 9 

FESTEGGEREMO I COMPLEANNI DI 
COLORO CHE SONO NATI IN QUESTO MESE. 

A TUTTI I FESTEGGIATI DEDICHEREMO 
UN PRANZO 

SPECIALE E UN PENSIERO PERSONALIZZATO 
IN ANIMAZIONE …. 

Mercoledì  9  USCITA AL PARCO 
E FESTA COMPLEANNI

Venerdì 18 USCITA AL MERCATO



COME CONSERVARE 
LE ERBE AROMATICHE 

DELL’ORTO

Raccogliete le erbe di mattina presto,
pulitele con uno straccetto inumidito e
asciugatele. Ed ora potete scegliere come
conservarle.

Congelamento: Ideale per prezzemolo, menta, erba cipollina,
salvia e rosmarino.

Tritale e mettile nei cubetti del ghiaccio
riempiendoli con acqua o olio extravergine 
d'oliva. Evita di congelare il basilico fresco 
perché annerisce facilmente. 
Puoi anche metterle o in contenitori 
ermetici o sacchetti oppure stendere le 

foglie tra 2 fogli di carta forno (come per la salvia). Mettere in 
freezer fino al momento dell’utilizzo.
Essiccazione: Ottima per timo, origano, rosmarino e
maggiorana. Fai asciugare i mazzetti a testa in giù in un luogo
buio, fresco e ventilato, oppure usa il forno a temperatura molto
bassa (massimo 50°C) lasciando lo sportello leggermente
aperto.
Conservazione sotto sale:
Crea un sale aromatico alternando

strati di sale grosso e foglie intere
o tritate in un barattolo di vetro,
lasciando riposare per circa due settimane prima dell'uso.
Conservazione in frigorifero (breve termine): Avvolgi i gambi in
carta da cucina appena umida e inseriscile in un sacchetto per
alimenti, oppure metti i rametti in un bicchiere d'acqua.



ANGOLO CURIOSITÀ
Il 12 agosto abbiamo festeggiato 

gli ospiti nati in quel mese! 

Come per ogni festeggiamento il 

momento della consegna del regalo 

personale è un’emozione 

per ogni partecipante

W i nostri festeggiati!  



MERCOLEDI’ 19 AGOSTO, GRAZIE SECONDO INVITO 

PREZIOSO DEI VOLONTARI DELL’ASSOCIAZIONE MONTE 

CROCE, ABBIAMO VISSUTO UNA PIACEVOLE SERATA. GLI 

OSPITI SONO STATI FELICISSIMI DI MANGIARE UNA 

BUONISSIMA PIZZA E CANTARE GRAZIE ALLA PRESENZA 

DEI NOSTRI VOLONTARI MUSICISTI.

GRAZIE DI CUORE A TUTTI! 



Il 5 agosto abbiamo festeggiamo il 25° di CASA SERENA. 

CDA, Amministrazione, Sindaco, Parroco, ospiti, operatori, ex operatori, 

volontari ed ex volontari si sono trovati in momenti di convivialità per 

celebrare questo importante traguardo. 

W Casa Serena e tutti coloro che ne fanno e ne hanno fatto parte!
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